
 

 

Pour vous rendre au Palais des Sports, vous avez plusieurs possibilités : 
 
� En Voiture : 
 
Se diriger vers un parking relais (P+R), lorsque ces derniers sont ouverts. Attention, pensez à bien vérifier 
les horaires d’ouverture du parking car habituellement ils ferment à 20h00. Ce n’est qu’occasionnellement 
qu’ils restent ouverts plus tard. 
Pour 1,50€ (ou 2,50€ pour les P+R Esplanade et Vallier-Catane), stationnement surveillé + Aller – Retour en 
Transports en Commun, pour tous les passagers du véhicule (jusqu’à 5 personnes). 
 
En venant de l’A480, depuis Vif, Vizille, Voiron ou Lyon 
Sortie 3B / Grenoble Centre 
Direction P+R Vallier-Catane puis prendre le TRAM C direction Condillac ou Gières Plaine des Sports 
Descendre à la station « Grenoble – Hôtel de Ville » 
 
En venant de l’A480, depuis Voiron, Lyon ou Valence 
Sortie Grenoble Bastille 
Direction P+R Esplanade puis prendre le Bus n°3 direction Chavant  
Descendre à la station « Chavant » 
 
En venant de l’A41, depuis Chambéry 
Suivre la voie express RD1090, direction Grenoble Centre 
Suivre la direction P+R Carronnerie puis prendre la navette spéciale en direction du stade 
 
En venant de la Rocade Sud, depuis Chambéry 
Sortie 1 / Domaine universitaire 
Suivre la direction du P+R Gières – Plaine des Sports puis prendre le TRAM C, Direction Seyssins – le 
Prisme  
Descendre à la station « Grenoble – Hôtel de Ville » 
 
En venant de la Rocade Sud, depuis Seyssins 
Sortie 6 / Alpexpo – Grand Place 
Suivre la direction P+R Polesud - Alpexpo – puis prendre le TRAM A direction Fontaine – La Poya  
Descendre à la station « Chavant» 
 
� En Transport en Commun : 
 
De la gare de Grenoble : 
Tramway : 
Ligne A direction Echirolles – Denis Papin � Descendre à Chavant, puis prendre la Ligne C Direction 
Condillac Universités � Descendre à « Grenoble Hôtel de Ville » 
 
Des aéroports : 
Aéroport de Saint Geoirs, (40 mn de Grenoble) 
Aéroport de Lyon St Exupéry (1h de Grenoble) 
� Navette jusqu’à la gare de Grenoble 



� Plans des environs : 
 
 

 
 

 



                      

 
 
 
 


