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Christian Prudhomme, le directeur du Tour de France, parrain des 6 jours !
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GEUSTEGISE

Christian Prudhomme
est né le 11 novembre 1960.

Journaliste diplomé de I'Ecole
supérieure de journalisme de Lille
(59e promotion), il est le directeur
du Tour de France. Il occupe
cette fonction depuis 2005, apres
avoir eté I'adjoint de Jean-Marie
Leblanc pendant 2 ans.

Avant de rejoindre I'équipe
dirigeante du Tour de France, il
était journaliste sportif sur France
Télévisions. Il a notamment
commenté plusieurs éditions du
Tour et a anime I’émission Stade
2. |l'a participe a la création de
L'Equipe TV en 1998 en tant que
redacteur en chef. Il a également
été journaliste sportif a Europe 1,
a La Cing et a LCl.

| Avec les meilleurs sprinteurs mondiaux, des courses professionnelles tres disputées, et de nombreuses animations, les
« 6 Jours Cyclistes » de Grenoble offrent chaque année un cocktail étonnant et détonnant de sport et de spectacle.

Un événement unique en France

Les « 6 jours de Grenoble » sont une course cycliste
organisée chaque année a I'automne depuis 1971.
Cette competition, créee par Georges Cazeneuve,
a su traverser les époques pour devenir I'une des
manifestations les plus emblématiques de la ville
de Grenoble. Il y a encore quelques années, Paris,
Bordeaux et bien d’autres villes présentaient des
évenements similaires. Mais aujourd’hui, « les 6
Jours de Grenoble » sont bel et bien le seul rendez
vous cycliste de ce type en France.

Chaque annee, « Les 6 Jours » se disputent au Palais
des Sports de Grenoble avec différentes épreuves
pour les coureurs pros des épreuves des 6 jours (dit
pistards) et les sprinters (épreuve qui n’existe que
depuis 20 ans a Grenoble). -

Le sprint a été instauré par Guy CHANAL, Directeur Eﬂfﬂﬂ#,ﬂ;l“mmﬁm"ﬁ:ﬁ;;ﬂ:m

Geneéral du Palais des sports et Organisateur des e B oo o d ool o [ e B @ 17 s @/
6 Jours Cyclistes et par Bernard THEVENET, Chef de
Piste des 6 Jours de Grenoble, depuis 1990.
Véritable féte populaire, « Les 6 jours de Grenoble » ne cessent d'attirer un nouveau public amateur de sports mais également
de spectacle. La présence de numéros de cirque de qualité, de musiciens, de danseuses dévétues, de cascades motos, donnent
a I’ensemble, des allures de véritable show dont on a peu I'habitude dans le monde du sport en France.
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Mais connaissez vous exactement I'origine des 6 Jours ? La premiére épreuve fut organisee a Birmingham, en 1875 ! Et ¢’est
un grand champion francais, Charles Terront qui I'emporta. Oui, UN grand champion, parce qu’a cette époque, la course était
véritablement individuelle, pas de relais et elle durait 6 jours entiers. Imaginez la scene: le starter donnait le départ, et I'arrivee
était jugée 6 jours, soit 144 heures plus tard. Bien sdr, les concurrents étaient obligés de dormir de temps en temps et la moyenne
n'était pas tres élevée. Mais ce genre de course se développa rapidement, il y en eut a Londres, Chicago, Boston, puis Sydney,
Melbourne, Adélaide, New-York. C’est justement dans cette derniére ville que I'onimagina, en 1899, de faire disputer ces épreuves
par équipe de 2 coureurs. Chacun effectuait un relais de 2 ou 3 heures, ce qui permettait de corser le spectacle avec toujours
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1 coureur de chaque formation en piste. Mais bien vite, les concurrents
comprirent que I'on obtenait un meilleur rendement si on se relayait
tous les 2 ou 3 tours. Ainsi naquit le Madison, non pas du nom de la
danse mais du célebre Madison Square Garden ou elle fut inventée,
et vous comprenez pourquoi en France on a baptisé cette course :
Ameéricaine. Et les coureurs : Ecureuils. Notez en passant que les 1¢®
6 Jours en France se disputerent a Toulouse en 1906. Bien sir les
temps et les moeurs ont changé, on n'acheve plus les chevaux
et les « 6 Jours » ont été édulcorés, raccourcis, les spectateurs
contemporains préférant la vivacité a la longueur. Qui, aujourd’hui,
voudrait rester 23 heures au Vel d’hiv comme dans les années 50 ?
Néanmoins, I'’Ameéricaine reste I'ame des « 6 Jours ». Et pour la
comprendre, il faut se souvenir de ses origines. Contrairement a la
route, ou I'on doit effectuer une distance donnée et ou les écarts se
calculent en temps, dans I'américaine, sur un temps donné, 45 minutes
par exemple, on doit distancer ses adversaires et cet écart sera mesuré
en distance, soit en tours, d’ou ces innombrables attaques pour essayer
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de reprendre des tours aux adversaires. Dans une course a étapes, on donne le classement
genéral avec les écarts en minutes ou secondes, sur un 6 Jours il est établi en tours.

Mais bien sdr, il arrive qu’une ou plusieurs équipes soient dans le méme tour pour I'arrivée finale.
Comme a New-York, en 1901, ou, apres 144 heures de course, Walthour et McEachern battent
les deuxiemes d’une longueur et les troisiemes d’une longueur et demi !! On peut imaginer la
deéception des battus, mais aussi la monotonie de la course sur la fin ou les équipes durent se
neutraliser. Mais I'imagination des organisateurs étant illimitée, ces derniers inventérent les
classements aux points. D’ou la floraison d’épreuves annexes pour venir glaner ces précieux
points, ceux-ci servant a départager les formations terminant dans le méme tour. La bonne
stratégie consistant a ne pas laisser trop de force dans la quéte des points afin de garder du
tonus pour reprendre des tours !! Tres compliquée la tactique sur la piste, plus que sur la route.
Juste un petit exemple : sur route, si vous lachez un adversaire il ne vous géne plus, sur la piste,
prenez lui 15 secondes, soit un tour, et il est de nouveau a vos cotés et peut vous controler !!
Mais les écureuils ont plus d’un tour dans leur sac !
Extrait du discours de Bernard THEVENET
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LE « MADE IN » GRENOBLE - Crée par Guy CHANAL

Florian Rousseau :

5 médailles aux Jeux Olympiques, 7 médailles
aux championnats du Monde, 15 titres de
champions de France, Florian Rousseau est
le sprinter frangais par excellence dans toutes
les catégories, vitesse individuelle, vitesse
par équipe, kilometre départ arrété. ..

Pronant la course professionnelle,
« les 6 Jours de Grenoble » ont
dans leur palmarés quelques-
uns des plus grands noms du
cyclisme dont Eddy Merckx,
Bernard  Thévenet (aujourd’hui
chef de piste), Charly Mottet,
Laurent Fignon, Bernard Hinault,
Richard Virenque, Laurent Jalabert,
Gilbert Duclos Lassalle, Patrick

Sercu et et Eddy Merckx.
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Guy Chanal, Directeur Général du Palais des Sports,
Organisateur des 6 Jours Cyclistes
créateur de ce nouveau concept du Sport/Spectacle

Véritable maitre artificier des « 6 jours » depuis bientot 20 ans il ne fait
rien dans la demi-mesure !

Comme chaque année, Guy Chanal a prévu pour cette manifestation
sportive et festive de I'ambiance avec repas spectacle aux allures de
cabarets avec des animations venues du monde entier, mais surtout
des émotions sportives uniques !

En véritable passionné, Guy Chanal souhaite faire évoluer I'événement
et réussir a l'implanter durablement comme une manifestation
incontournable dans le monde du cyclisme sur piste, avec I'aide de
toute une équipe.

['année passée, I'ambiance était une nouvelle fois au rendez-vous,
cOté course, les spectateurs ont pu assister a une bagarre achamee ;
méme si le record du tour de la piste n’a pas été battu, qu’en sera-t-il
cette année ? Le record détenu par Mickaél Bourgain est de 10”768
(obtenu le 27/10/2007).

Michel Drucker Parrain 2008 et Guy Chana




Bernard Thevenet : L'ancien champion devenu responsable des
épreuves sportives

Chef de Piste des 6 Jours Cyclistes

Connu pour étre le « tombeur » d’Eddy Merckx lors de I'étape de Pra Loup
du Tour 1975, Bernard Thevenet a une place importante dans I'histoire du
cyclisme. Il fait parti des 12 francais vainqueurs des 6 Jours de Grenoble
(1976-1980).

Celebre pour ses exploits, Bernard Thévénet est aujourd’hui le chef
de piste des 6 Jours de Grenoble, il coordonne les épreuves et analyse
professionnellement les courses tout au long de cet évenement sportif.
L'année passee, Bernard Thévenet avait conclut la compétition en annoncant
les vainqueurs de ces 6 Jours : « Cette edition a une nouvelle fois tenu
toutes ses promesses, avec la victoire méritée de la paire danoise Mickaél

Morkov/ Alex Rasmussen pour la seconde année consecutive. »
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Jeannie Longo, I’enfant du pays, une habituée des

« 6 Jours de Grenoble »

Jeannie LONGO, amie personnelle de Guy CHANAL, la championne la plus
médaillée du monde toutes catégories confondues, est Grenobloise. Son
palmares impressionnant, reste inégalé en France comme a I'étranger. Les
chiffres de ses victoires donnent le tournis : elle a été au moins 56 fois
championne de France, et au moins 13 fois championne du monde, et
championne olympique. Elle détient 38 records du monde. Elle a gagné 3
Tours de France. Elle a pour I'instant remporté au moins 1054 courses, et
107 médailles aux JO, Championnats de France et du Monde !

Habituée de la piste des 6 Jours, ou elle s’est entrainée aux prémices de
sa tres longue carriére, la championne n’hésite pas une seule seconde a
revenir, chaque année, au Palais des Sports de Grenoble.

LE SPEAKER - Daniel Mangeas speaker
du Tour de France et de toutes les
épreuves sportives cyclistes en France

Chaque annéeilflotte sur les six jours comme un
doux parfum de tour de France. Indissociables
des coups de pédales des champions de la
piste grenobloise, les commentaires de Daniel
Mangeas viennent ajouter a l'intensité de la
course.

A evénement exceptionnel, table et
show exceptionnels !

[’organisateur Guy Chanal fait les choses en grand.
Toutes les stars de la piste sont au rendez-vous,
pour un spectacle sportif unique, mais aussi des
artistes de cirque venus du monde entier, aux
performances exceptionnelles vous éblouiront.

Dans cette ambiance, particuliere aux six jours, la
table n’est pas oubliée avec langouste, champagne
et mets délicats pour se régaler. Amis épicuriens,

amateurs de sports et de sensations fortes, la
coupole du Palais des Sports de Grenoble vous
attend du jeudi 29 Octobre au mardi 3 novembre
20009.



ﬂ C'est I'unique manifestation de ce type organisée en France et

chaque annee le succes est au rendez-vous en réunissant plus
de 40 000 spectateurs. Il faut dire qu’en parallele de la course
professionnelle remportée dans le passé par les plus grands
comme Bernard Hinault, Laurent Fignon, Bernard Thévenet
(aujourd’hui chef de piste) ou Eddy Merckx et Patrick Sercu,
de nombreuses animations rythment chaque soirée ; c’est une
véritable féte.

Le sprint sur le devant de la scéne

Chaque soir les huit sprinters les plus rapides de la planéte s'affrontent
pour décrocher la Golden Sprint et ses 30 000 euros promis au vainqueur.
Keirin, 500 metres lancé, record du tour. ..

COTE COURSE

La Course des Pros :

Le temps ou les pistards ne descendaient presque jamais de vélo pendant
6 jours est revolu. Méme les juges, a I'époque, finissaient par s’y perdre
dans le decompte des tours ! Aujourd’hui la course, tout en gardant son
intérét sportif, s’est adaptée aux attentes du public. Les épreuves sont
plus courtes, plus variées et forcément plus spectaculaires

Les épreuves classiques :

[’ AMERICAINE OU MADISON

Cette course qui a vu le jour au Madison Square Garden de New York (d’ou son nom) est
aussi appelée la chasse. C'est I'épreuve reine des 6 jours, celle qui détermine, en général, le
classement final. Elle se court en relais et demande beaucoup d’adresse notamment dans le
passage de témoin qui s’effectue tous les 2 ou 3 tours a la volée (en se tirant le bras). Le but est
de prendre le maximum de tours au peloton (ou de ne pas en perdre...). La durée de la course,
fixée a I'avance, varie de 25 a 45 minutes et se gagne, le plus souvent, dans les derniers
tours. Les moyennes flirtent avec les 55km/h et, comme sur route, les alliances tactiques entre
équipes sont assez fréquentes.

LA SERIE DE SPRINTS

C'est I'épreuve d’ouverture qui permet aux coureurs de se dérouiller un peu les jambes. Le
classement se fait par addition de points avec un sprint tous les cing tours et des points pour
les quatre premiers de chaque sprint.

LELIMINATION

Elle peut se courir en individuel (un seul coureur par équipe en piste) ou a deux. Le principe est
celui des chaises musicales avec tous les trois ou quatre tours, I'élimination du dernier coureur
(ou de la derniere équipe) a franchir la ligne.

LE SCRATCH

Le principe de cette épreuve est on ne peut plus simple : le premier a passer la ligne est déclaré
vainqueur. En général, la course, trés nerveuse, dure une dizaine de minutes et se dispute en
individuel (un coureur par équipe seulement).




Les « Made in » Palais des Sports

LE DEFI DOUBLETTE

Cette épreuve est une américaine de vingt minutes au cours de laquelle
une prime spéciale sera attribuée aux équipes réalisant une doublette,
c'est-a-dire doublant deux fois le peloton principal dans la méme attaque
dont au moins un tour repris en solitaire. Par méme attaque, on entend
que la formation qui vient de prendre un tour reste moins de trois tours
au contact du peloton avant d'étre échappée a nouveau.

L’ELIMINATION A LA DAUPHINOISE

C’estle méme principe que pour I'élimination classique lors des premiers
tours : le dernier est éliminé (comme pour les chaises musicales). Mais
au lieu de continuer jusqu’a I'élimination de toutes les équipes, la
derniére remportant la course, la spécialité de la dauphinoise est qu’elle
melange elimination et américaine. Ainsi, lorsqu’il ne reste plus que six
équipes en course, elles s’affrontent sur une dizaine de tours et la plus
rapide gagne.

CONTRE LA MONTRE PAR EQUIPE

Le Contre la Montre par équipe se dispute en trois tours, comme une
vitesse olympique (chaque coureur emmene un tour et se releve), mais
avec depart lanceé sur deux tours. Les équipes sont composées d’une
formation des six jours et d’un sprinter tiré au sort par I'organisation. Ce
sprinter se placera obligatoirement en 3éme position et effectuera donc
le dernier tour. Comme il n’y a pas de classement général, la bagarre est
intense chaque soir pour aller chercher les primes alléchantes.

COTE SPRINT

Comme lors de I'édition précédente, seuls des
coureurs francais composeront le plateau relevé de
sprinters qui s’élanceront sur la piste des « six jours ».
Guy Chanal, I'organisateur, a souhaité récompenser
une nouvelle fois les efforts des pistards hexagonaux
pour se maintenir au plus haut niveau, et ce,
malgré une concurrence de plus en plus féroce. En
témoignent les dernieres compétitions olympiques,
qui ont vu les pistards étrangers, et notamment la
délégation anglaise, rafler une pléiade de médailles.

Les francais ont récemment pris leur revanche en 1. Kévin
remportant le titre de champion du monde de vitesse £ Sireau
par équipe 2009. Cette année ils seront donc sept - 2. Grégory
a se partager les 47 220€ dont sera doté le price Bauge
money dédié a ces champions. Outre les sprinters ' SR 3. Mickal
expérimentés, qui sont des habitués de I'épreuve i ; , Bourgain

grenobloise, les spectateurs pourront découvrir les
jeunes talents de la nouvelle genération.

Les épreuves classiques :

LA VITESSE

C’est un tournoi avec manche de qualification a 2 ou 3, suivies de repéchage, demi-finale et
finale (duel). L'aspect tactique est trés important et chaque affrontement commence en général
par un round d’observation ou une petite séance de surplace pour faire passer I'adversaire
devant.

LE KEIRIN

C’est une course trés spectaculaire ou, « ¢a frotte », qui se deéroule en peloton sur 2kms. Les
premiers tours ont lieu a 20km/H derriere un entraineur (vélo, derny ou moto) et permettent
aux coureurs de se placer avant I'emballage final qui débute a 600 metres de I'arrivee et ou les
coureurs atteignent 70km/H.

GOLDEN SPRINT

La golden sprint se compose d’épreuves individuelles chronométrées ou I'on est seul en piste.
Les distances sont variables selon chaque soir. Sur ces courses, il n’y a plus de tactique, il faut
donner tout ce qu’on a dans les jambes pour aller chercher la prime au bout. Car chaque soir,
il'y a beaucoup d’argent a gagner. C’est I'épreuve la plus dotée au monde au niveau du sprint
(35 000€). En comparaison, une victoire en coupe du monde rapporte 1000 francs suisse
(environ 700€) alors qu’a Grenoble, on peut gagner dix fois plus en un seul soir ! Du coup, on
se tire 1a bourre sur chaque épreuve et ¢’est loin d'étre du folklore ! Ca va trés vite, entre 68 et
70km/H, et I'on essaye tous les ans de battre de nouveaux records.




LA « NO LIMIT »

C'est I'épreuve qui fait se lever tout le Palais des Sports d’un
seul homme. Limité aujourd’hui a deux minutes pour les grands
championnats, le surplace a perdu une bonne partie de sa raison
d’étre (faire craquer I'adversaire pour le faire passer devant). Grace
aux six jours de Grenoble, cette pratique dispose d’une épreuve taillée
sur mesure puisque le principe est de tenir le plus longtemps sans
bouger (seulement quelques centimetres de battement sont tolérés).
Et méme s'ils ne pédalent pas, la souffrance se lit sur le visage des
coureurs tétanisés par I'effort.

NATIONAL PISTE DES JEUNES

Cette epreuve a été mise sur pied pour inciter les jeunes de 13 a 18
ans a pratiquer la piste et a s’adapter a une ambiance populaire. Les
épreuves proposées sont presque toujours des courses aux points,
competitions ne demandant pas trop de technique et permettant ainsi a
toutes et a tous de participer, apres une sélection de niveau national.

Les courses sont relativement courtes pour ne pas fatiguer les jeunes
organismes qui arrivent en fin de saison, mais elles sont toujours
ardemment disputees.

Les participants bénéficient des mémes installations que les pros et
sont dirigés par les mémes commissaires internationaux.

’ Epreuve No-limit

Epreuve du National Piste des Jeunes
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